Raus aus dem Kopf. Rein in die Natur.

Natur-Mental-Training fiir Events, Teams und Flihrungskrafte &8

Innere Ruhe, Starke und entspannte Gedanken.

In einer schnellen, anspruchsvollen (Arbeits-)Welt brauchen Menschen mehr als Methoden.
Sie brauchen echte Erfahrung.

Natur-Mental-Training verbindet mentale Starke, Achtsamkeit und Fiihrung mit der Kraft der Natur.
Fir mehr Klarheit, ruhigere Entscheidungen und nachhaltiges Wohlbefinden.

Die Kraft der Natur

Wenn Funktionieren zur Dauerhaltung wird und
Erschopfung bleibt.
Q DraufRen darf das Mussen leiser werden.

Das kannst Du bei mir buchen

Teamtage in der Natur / Natur-Sessions
Kurzformate als Energizer oder
Abschluss eines Event-Tages
Impulsvortrage

1:1 Begleitung

Individuelle Lésungen

Wenn schwierige Entscheidungen permanent Kraft
kosten.
ﬁ An der frischen Luft wird aus Druck wieder
Handlungsspielraum.

Wenn sich vieles verandert und Klarheit fehlt.
Q In der Natur wird sichtbar, was wirklich zahlt.

Ich bin Josefin Hahn, zertifizierte Natur-Mental-Trainerin und war viele Jahre als
Juristin im Bereich der Erneuerbaren Energien tatig.

Heute arbeite ich mit Fiihrungskraften, Teams und Menschen in anspruchsvollen
beruflichen Situationen, die wieder Klarheit, Ruhe und Handlungsspielraum gewinnen
wollen.

Meine Arbeit verbindet mentale Starke mit echter Erfahrung in der Natur - gepragt auch
durch meine eigenen Expeditionen in die Berge bis auf knapp 7.000 Meter.

Jetzt fiir Dein Event anfragen

€5 https://www.josefin-hahn.de (= kontakt@josefin-hahn.de

Oder direkt Giber den QR-Code einen Gesprachstermin buchen.
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