
Friesische Gastlichkeit im Herzen Berlins. 
Das Upstalsboom Hotel Friedrichshain ist ruhig gelegen und doch mitten am Puls der Haupt-
stadt, nur eine S-Bahn Station entfernt vom Ostbahnhof (ICE-Anbindung). Durch die zentrale 
Lage und die direkte S- und U-Bahnanbindung Warschauer Straße gelangen Sie innerhalb 
weniger Minuten zu vielen Sehenswürdigkeiten der Stadt. Sie wohnen in geräumigen Standard-, 
Standard Plus-, Komfort- und Komfort Plus-Zimmern, welche bis zu 30 m² groß sind. 

 
Alle Zimmer sind ausgestattet mit Schreibtisch, Sitzecke, kostenfreiem WLAN, Telefon, SAT-TV/
Radio, zum Teil Wertfach, Dusche/ WC, Rasierspiegel, Föhn und Handtuchwärmer sowie einer 
Flasche Mineralwasser. Standard Plus-Zimmer haben zusätzlich eine Kitchenette mit Mikrowelle 
sowie Kaffee- und Tee-Facilities und einen großen Schreibtisch.

Zimmer
Das Hotel verfügt über 170 Zimmer.

• Standard: 	 81

• Standard Plus: 	   4

• Komfort Plus: 	 10

• Komfort: 	 75 

Entspannung
• Sauna und Infrarotkabine

• Fitnessbereich

• Ruheraum

• begrünte Dachterrasse 

Gastronomie
• Restaurant Friesendeel 	 (86 Sitzplätze)

• Restaurant Friedrichshain 	(62 Sitzplätze)

• Bar Comenius Lounge 	 (40 Sitzplätze)

• Dachterrasse für geschlossene 
	 Veranstaltungen	  (30 Sitzplätze)

Entfernungen
Mercedes-Benz Arena 	 ca. 0,6 km

Ostbahnhof 	 ca. 1,5 km

Alexanderplatz, Fernsehturm 	 ca. 	 3 km

Potsdamer Platz 	 ca. 	 5 km

Brandenburger Tor, Reichstag 	 ca. 	 6 km

Autobahn A 100 	 ca. 7,5 km

Kurfürstendamm, Bahnhof Zoo	 ca. 10 km

Flughafen Tegel TXL 	 ca. 14 km

Flughafen Schönefeld SXL 	 ca. 18 km
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Tagungsbereich
1 	 Borkum

2 	 Norderney

3 	 Wangerooge

4 	 Usedom



Upstalsboom Berlin
•	 Bereitstellung des Raumes inklusive  
	 Tagungsbetreuung und Tagungstechnik 
	 (Flipchart, Leinwand, Pinnwand, Modera- 
	 torenkoffer, Beamer, WLAN)

• 	Blöcke, Stifte und Tageszeitungen

•	 Mineralwasser, Saft sowie Kaffee und Tee 		
	 zur Tagung und zum Mittagessen - unlimitiert

•	 Kaffeepause „Moin Moin“ mit Kaffee, Tee, 
	 frischem Obst sowie Variationen aus  
	 Süßem und Herzhaftem

•	 3-Gänge-Lunchbuffet 				  

•	 Kaffeepause „Teatime“ mit Kaffee, Tee, 
	 einer Naschbar sowie Variationen aus 		
	 Süßem und Herzhaftem

	 ab € 49,00 pro Person/Tag*

Rahmenprogramme
•	 Spreefahrten direkt vom Anleger der 		
	 Mercedes-Benz Arena

• 	Geführte Fahrrad-Ralleys / City Ralley

• 	Kaffeepausen 
	 auf unserer Dachterrasse
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Tagungspauschalen

Raum/Kombination Größe in m2 Deckenhöhe in m U-Form Parlament Stuhlreihen Block

Usedom 46 2,7 18 22 40 20

Noderney 28 2,7 12 14 28 16

Wangerooge 25 2,7 12 14 24 16

Borkum 23 2,7 6 8 12 8

Norderney + Wangerooge + Borkum 76 2,7 30 36 60 32

Größere Kapazitäten bietet 
unser Kooperationsparnter:  
www.kosmos-berlin.de 
www.spreespeicher-events.de

Alle Tagungspauschalen sind ab 10 Personen buchbar, 
auch als Halbtagspauschale von 9:00–13:00 Uhr oder von 
13:00–17:00 Uhr. Raumbereitstellungsgebühren berechnen 
wir bei Buchung einer Tagespauschale mit weniger als 10 
Personen. Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle 
vorherigen ihre Gültigkeit. Alle Preise und Angaben Stand 
01.01.2017. Änderungen vorbehalten, insbesondere für 
den Fall einer Mehrwertsteuer-Erhöhung nach vorstehen-
dem Datum.

* Mit jeder gebuchten Pauschale unterstützen wir gemeinsam mit der Stiftung FLY & HELP unser Herzensprojekt –  
	 EINEN SCHULBAU IN RUANDA. Weitere Informationen dazu finden Sie unter: upstalsboom.de/moin-moin-to-ruanda.html
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Frisian hospitality in the heart of Berlin. 
The hotel is located in a quiet area but still at the pulse of the capital, just one city railway station 
far from “Ostbahnhof” (railway station with ICE connection). Because of the central location 
and the direct interlinkage with the “S-Bahn” city railway) and “U-Bahn” (underground railway) 
station “Warschauer Straße” you can reach many places of interest in a few minutes. You will stay 
in commodious rooms of the categories standard, standard plus, comfort, comfort plus,  

 
which have up to 30 square metres. All rooms are equipped with desk, lounge, free WiFi, tele-
phone, SAT-TV/radio, partially safe, shower/WC, shaving mirror, hairdryer and heated towel rack 
as well as a bottle of miner al water. Standard plus rooms additionally have a kitchenette with
microwave and also coffee and tea facilities, comfort plus rooms additionally have a kitchenette 
with microwave, coffee and tea facilities as well as a large desk.

Rooms
The hotel has 170 rooms available.

• Standard: 	 81

• Standard Plus: 	   4

• Komfort Plus: 	 10

• Komfort: 	 75 

Wellness
• Sauna and infrared cabin

• Fitness area

• Relaxation room

• Planted roof terrace

Gastronomy
• Restaurant Friesendeel 	 (86 seats)

• Restaurant Friedrichshain 	 (62 seats)

• Bar Comenius Lounge 	 (40 seats)

• Roof terrace for private events	 (30 seats)

Distances
Mercedes-Benz Arena 	 about 	0,6	 km

Ostbahnhof 	 about 	1,5	 km

Alexanderplatz, Fernsehturm 	 about 	   3 	km

Potsdamer Platz 	 about 	   5 	km

Brandenburger Tor, Reichstag 	 about	    6 	km

Autobahn A 100 	 about 	7,5 	km

Kurfürstendamm, Bahnhof Zoo	 about 	10	 km

Flughafen Tegel TXL 	 about	 14 	 km

Flughafen Schönefeld SXL 	 about	 18 	 km

Conference Area
1 	 Borkum

2 	 Norderney

3 	 Wangerooge

4 	 Usedom
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Meetingworld 2018



Upstalsboom Berlin
•	 Allocation of the conference room in			
	 cluding conference support and technical 		
	 equipment (flip chart, pin board, utensils 		
	 suitcase for presentations, screen, beamer, 	
	 WiFi)

• 	writing pad, pens and newspaper

• 	mineral water, juice, coffee and tea during 		
	 the conference and lunchtime unlimited

• 	coffee break “Moin Moin” with coffee, tea, 	
	 fresh fruits, variations of sweet and spicy

• 	for lunch a 3-cours-menue

•	 coffee break “Teatime” with coffee, tea,  
	 candybar and variations of sweet and spicy

	 from € 49,00 per person/day*

Framework Programme
• 	“Spree” boat rides: start at the pier of the  
	 Mercedes-Benz Arena

• 	Guided bicycle tours

• 	Teatime at our roof terrace
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Conference Packages

room/combination dimension qm ceiling height m u-shape boardroom theater boardroom

Usedom 46 2,7 18 22 40 20

Noderney 28 2,7 12 14 28 16

Wangerooge 25 2,7 12 14 24 16

Borkum 23 2,7 6 8 12 8

Norderney + Wangerooge + Borkum 76 2,7 30 36 60 32

Larger capacities are available at our  
co-operation partner: 
www.kosmos-berlin.de 
www.spreespeicher-events.de

All Upstalsboom packages are available for 10 persons 
and more, as part time packages from 09:00 a. m. until 
01:00 p. m. or between 01:00 p. m. and 05:00 p. m. as well. 
We calculate room allocation charges on booking of an 
Upstalsboom package with less than 10 persons. With the 
publication of this pricelist all former pricelists lose their 
validity. All prices and specifications: status 01.01.2017. 
Subject to modifications, especially in case of an increase 
of the value added tax after the above mentioned date.

* Together with the foundation FLY & HELP we support our project of the heart - SCHOOL BUILDING IN RWANDA -  
	 with every booked conference package. More information: upstalsboom.de/moin-moin-to-ruanda.html


